
Био-психо-социо-духовная модель химической зависимости

Духовный аспект

I. Духовные потребности:

· потребность веры в чудо, в существование непознанного, в наличие высшего разума

· потребность в единении и причастности к чему-то большему

· потребность следовать голосу совести

· потребность в наличии смысла жизни и определяющих его ценностях

· потребность в нравственных нормах

· потребность в бескорыстии

· потребность в творческой деятельности

· потребность в красоте



Духовный голод, как и любой другой  требует утоления

II. Суррогаты, которыми заполняется духовный вакуум:

· наркотики, алкоголь, психоактивные вещества

· еда (компульсивное переедание)

· секс

· азартные и компьютерные игры

· деньги и вещи

· власть, престиж, амбиции

· отношения (созависимость)

· деятельность (трудоголизм)

III. Разрушения, наступающие в результате химической зависимости:

· отсутствие жизненных целей

· разрушение нравственно-моральных норм

· духовный голод

· «замораживание чувств»

· отсутствие веры

· пропадание смысла жизни 

· замещение ценностей
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